
EPREUVE PROPULSION - Ballet

 NOTE 
FONDAMENTALE

 NOTE GLOBALE SOCLE ACQUISITION
N° de la 
nageuse B Juge 

N°1
Juge 
N°2

Juge 
N°3

Juge 
N°1

Juge 
N°2

Juge 
N°3

SCORE 
NF

SCORE 
NG

Disqualification  / 
Chrono / Seuil TOTAL Résultat

N 5,300
+

1. Réaliser la distance minimum 37,50m. Un repère visuel pour les juges et nageuses
sera placé au 37,50M (le parcours peut être réalisé sur des modules de 12,5m) O O O moy "F" / moy "G" 5,000

2. Temps de réalisation du parcours inférieur ou égal à 2’30. (2 juges sur les 3 seront
munis d’un chronomètre pour éviter autant que possible 2 personnes supplémentaires
au chronométrage)

O O O minimale : 10,300

5,00

N 5,533
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,633

élément n°2 O O O minimale : 11,167
5,00

N 5,233
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,267

élément n°2 O O O minimale : 10,500
5,00

N 5,200
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,367

élément n°2 O O O minimale : 10,567
5,00

N 5,067
+

élément n°1 O O O moy "F" / moy "G" 5,267

élément n°2 O O O minimale : 10,333
5,00

+
élément n°1 moy "F" / moy "G"

élément n°2 minimale : 0,000
5,00

4,867
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 4,800

élément n°2 minimale : 9,667
5,00

seuil non atteint

0,000
+

élément n°1 moy "F" / moy "G" 0,000

élément n°2 minimale : 0,000
5,00

seuil non atteint

50 50 50

INDIQUEZ le groupe tiré au sort        (A ou B):

élément n°3

élément n°3

48

NOGUES Julie 0 0 0

0 0 EPREUVE NON 
VALIDEE

0

GUILHEM Laurane 49 49 48

48 48

élément n°3

TREBIER Sarah

5052 50

élément n°3

525452

OOO

LECOU Eleanor

Utiliser au moins 5 propulsions différentes entre les tâches à l’exception des techniques présentes dans les
tâches obligatoires : rétro- godille… . 
Afin de faciliter l’identification des propulsions, chacune des 5 propulsions devra être réalisée sur une

54

5656

565555

O

MESSAGER Alice

élément n°3

51

57

535253

GUILHEM Maureen

CHARLES Margot

50

525554

54

AREF Yasmine

51

OOO

élément n°3 O OO

élément n°3

OO

5552

53 52

O O O

5,23

5,07 5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

5,27
VALIDATION 
PARTIELLE

5,20 5,37
VALIDATION 
PARTIELLE

4,87 4,80 EPREUVE NON 
VALIDEE

0,00 0,00

5,30 5,00
VALIDATION 
PARTIELLE

5,53 5,63
VALIDATION 
PARTIELLE

5
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2

3
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8


