
 
 

 
 

 
 

1- La gélatine s’applique sur cheveux secs et « sales » 
2- Délayer la gélatine dans le bol avec de l’eau très chaude 
3- Battre énergiquement avec la fourchette pour faire fondre la gélatine 

complètement 
4- La gélatine est prête à étaler lorsqu’elle devient onctueuse (5 à 10 

minutes) 
5- Bien lisser les cheveux et faire une « queue de cheval » 
6- Former un chignon (dans le prolongement du sommet du crâne), retenir 

le tout avec un filet, fixer d’épingles à chignon, enduire de gélatine 
7- Tête en arrière, appliquer largement la gélatine du front au sommet de 

la tête (à l’aide du pinceau) en continuant jusqu’à l’oreille puis lisser 
avec le peigne  

8- Poser les pinces en croix sur les cheveux ainsi lissés et plats 
9- Tête en avant, même procédé avec le reste des cheveux en appliquant 

de la nuque vers le sommet de la tête 
10- Étaler le reste de la gélatine sur la coiffure terminée. Une heure après, 

le chignon doit être dur et sec 
 
 
P.S Prévoir épingles, pinces en grand nombre (pour fixer la coiffe) ainsi que du 
maquillage 

CHIGNON À LA GÉLATINE 
 

- Bol 
- Fourchette 
- Pinceau large, blaireau ou éponge 
- 4 feuilles de gélatine alimentaire 
- Élastiques à cheveux 
- Pinces à cheveux et épingles à chignon en grosse quantité 
- Faux chignon (pour les cheveux courts) 
- Peigne et brosse 

 



 
PINCES 
 

 
FAUX CHIGNON OU BEIGNET CHIGNON 
 

 
EMPLACEMENT DU CHIGNON 


