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c. Toutes catégories
- Solo libre : solistes juniors et seniors (100 % ballet).

d. Espoir
- Solo libre : 100 % ballet.
-  Figures imposées : 100 % préconisation ; l’interrégion peut décider des récompenses attribuées en fonction du classement 

des fi gures imposées et différencier le classement selon les années d’âge. 

Cette compétition est prise en compte pour la qualifi cation à « l’Épreuve nationale d’accès » au solo du Championnat de France 
d’été Espoir selon les conditions défi nies dans « le dispositif d’accès spécifi que solo » (cf. chapitre « accès national »).

III - Les compétitions été

FICHE COMPÉTITION N° 3

PROGRAMME FINA
Championnats de France d’été toutes catégories « Élite »

A - CONTENU DES ÉPREUVES

CHAMPIONNATS ÉTÉ TOUTES CATÉGORIES « ÉLITE »

Toutes 
catégories Seniors Juniors

Épreuves Ballet libre Épreuve 
technique Ballet libre Ballet libre Épreuve 

technique

Préliminaires Solo 2’00’’
Duo 2’20’’

Solo 3’00’’
Duo 3’30’’

Solo 3’00’’
Duo 3’30’’

Équipe
de 8 nageuses 

uniquement
4’00’’

Figures
imposées FINA

Finales
Combiné

de 8 nageuses 
minimum

5’00’’

Solo 3’00’’
Duo 3’30’’

Solo 3’00
Duo 3’30

Équipe
de 8 nageuses 

uniquement
4’00’’

B - CHAMPIONNAT TOUTES CATÉGORIES « ÉLITE »

Aucune demande particulière n’est possible en « Élite »

1. Combiné libre

a.  Engagement et qualifi cation
L’engagement des combinés libres se fait uniquement en toutes catégories (junior-senior) et est ouvert aux ballets de 
club qualifi és avec un effectif de 8 nageuses au minimum (cf. tableau de positionnement pour la saison 2009-2010).
Le classement à l’issue des fi nales directes déterminera la qualifi cation pour le niveau « Élite » ou « National » de la 
saison suivante. 

b. Principe
Les 8 combinés libres engagés en « Élite » sont :
- maintenus : les 6 premiers ballets aux Championnats de France d’été toutes catégories « Élite » 2009.
- qualifi és : les 2 premiers ballets fi nalistes aux Championnats de France d’été toutes catégories national 2009.
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C - CHAMPIONNAT SENIOR « ÉLITE »

Aucune demande particulière n’est possible en « Élite »

1. Solo libre
a. Engagement et qualifi cation

L’engagement en solo implique la participation pour les seniors aux épreuves du solo technique et du solo libre.
L’engagement dans cette épreuve est ouvert aux nageuses nées en 1991 et avant et qualifi ées selon le « dispositif 
d’accès spécifi que au solo » (cf. chapitre Accès national) : 
-  le podium des Championnats de France d’été « Élite » 2009. Les engagements préliminaires doivent parvenir à la FFN avant 

la date limite du 20 décembre 2009. Les engagements se font sur extraNat (cf. tableaux d’engagement annexe n° 1).
-  à l’issue des Championnats de France hiver « Élite » de la saison en cours. Les engagements préliminaires doivent 

parvenir à la FFN avant la date limite du 15 octobre 2009. Les engagements se font sur extraNat (cf. tableaux d’en-
gagement annexe n° 1).

2. Duo libre
a. Engagement et qualifi cation

L’engagement en duo implique la participation pour les seniors aux épreuves du duo technique et du duo libre.
Cette épreuve est accessible aux nageuses nées en 1992 et avant des ballets de club qualifi és (cf. tableau de position-
nement pour la saison 2009-2010).
Le classement à l’issue des fi nales déterminera la qualifi cation pour le niveau « Élite » ou « National » de la saison 
suivante.
*Les duos « étrangers » composés de nageuses senior et junior seront engagés en catégorie senior et toutes catégo-
ries.

b. Principe 
Les 8 duos au maximum(*) engagés en « Élite » sont :
- maintenus sous les deux conditions suivantes :
- classés dans les 6 meilleurs ballets du Championnat d’été senior « Élite » 2009 ;
- classés dans les 12 premiers des préliminaires toutes catégories du championnat d’été « Élite » 2009.
- qualifi és sous la condition suivante :
- classés dans les 2 meilleurs ballets du Championnat d’été senior national 2009.
- classés dans les 8 premiers des préliminaires duos du Championnat d’été toutes catégories national 2009.
(*) Le maintien ou la qualifi cation dans le Championnat « Élite » senior dépend du classement duo toutes catégories. 
Si plus de deux duos sont relégués en « National », le nombre des duos relégués en programme « Performance » aug-
mentera également afi n de conserver un effectif stable de 16 duos aux Championnats de France d’été senior National 
(avant régulation pour forfait).

D - CHAMPIONNAT JUNIOR « ÉLITE »

Aucune demande particulière n’est possible en « Élite ».

1. Solo libre
a. Engagement et qualifi cation

L’engagement dans cette épreuve est ouvert aux solistes juniors (nées en 1995,1994, 1993, 1992) et qualifi ées selon 
le « dispositif d’accès spécifi que au solo » » (cf. Chapitre accès national) :
-  le podium des Championnats de France « Élite » junior 2009. Les engagements préliminaires doivent parvenir à la 

FFN avant la date limite du 20 décembre 2009. Les engagements se font sur extraNat (cf. tableaux d’engagement 
annexe n° 1) ;

-  la championne de France « Élite » espoir 2009. Les engagements préliminaires doivent parvenir à la FFN avant la 
date limite du 20 décembre 2009. Les engagements se font sur extraNat (cf. tableaux d’engagement annexe n° 1) ;

-  à l’issue des Championnats de France hiver « Élite » de la saison en cours. Les engagements préliminaires doivent 
parvenir à la FFN avant la date limite du 15 octobre 2009. Les engagements se font sur extraNat (cf. tableaux d’en-
gagement annexe n° 1).

2. Duo libre
a. Engagement et qualifi cation

L’engagement des duos est ouvert aux ballets de club qualifi és (cf. tableau de positionnement pour la saison 2009-2010).
Le classement à l’issue des fi nales déterminera la qualifi cation pour le niveau « Élite » ou « National » de la saison 
suivante.

b. Principe 
Les 8 duos engagés en « Élite » sont :
- maintenus : les 6 premiers ballets aux Championnats de France d’été junior « Élite » 2009 ;
- qualifi és : les 2 premiers ballets aux Championnats de France d’été junior National 2009.
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3. Équipe libre
a. Engagement et qualifi cation

L’engagement des équipes libres est ouvert aux ballets de club qualifi és avec un effectif de 8 nageuses au minimum 
(cf. tableau de positionnement pour la saison 2009-2010).
Le classement à l’issue des fi nales déterminera la qualifi cation pour le niveau « Élite » ou « National » de la saison 
suivante.

b. Principe 
Les 8 équipes libres engagées en « Élite » sont :
- maintenus : les 6 premiers ballets aux Championnats de France d’été junior « Élite » 2009.
- qualifi és : les 2 premiers ballets aux Championnats de France d’été junior National 2009.

E - ORGANISATION DES ÉPREUVES

Cette compétition comporte 10 événements.
Toutes catégories
-  Combiné libre. 

Cette épreuve est nagée en fi nale directe uniquement.
Senior
-  Solo technique.  

Cette épreuve est nagée une seule fois.
-  Duo technique.  

Cette épreuve est nagée une seule fois.
Junior
-  Équipe libre.  

Cette épreuve comporte des préliminaires et une fi nale. 
L’ordre de passage de la fi nale équipe libre fait l’objet d’un tirage au sort par groupe de 4.

-  Figures imposées.  
Les fi gures imposées sont nagées sur 4 ateliers (2 ateliers si l’effectif de juges est insuffi sant).

Junior-senior
-  Solo libre.

Cette épreuve comporte des préliminaires communs aux catégories junior et senior et une fi nale pour chaque catégorie d’âge.
Les préliminaires des solos libres juniors et des solos libres seniors font l’objet d’un tirage au sort intégral pour nager dans une 
épreuve unique.
Cette épreuve commune donne lieu au classement et au podium toutes catégories.
Les 8 premiers solos juniors au classement des préliminaires (solo libre + fi gures imposées) participent à la fi nale solo libre 
junior.
Les 8 premiers solos seniors au classement des préliminaires (solo libre + solo technique) participent à la fi nale solo libre se-
nior.
L’ordre de passage de chaque fi nale (solo libre senior d’une part, et solo libre junior d’autre part) fait l’objet d’un tirage au sort 
par groupe de 4 en fonction du classement toutes catégories des préliminaires du solo libre.
Les deux épreuves peuvent avoir lieu successivement avec le même jury.

- Duo libre.
Cette épreuve comporte des préliminaires communs aux catégories junior et senior et une fi nale pour chaque catégorie d’âge.
Les préliminaires des duos libres juniors et des duos libres seniors font l’objet d’un tirage au sort intégral pour nager dans une 
épreuve unique.
Cette épreuve commune donne lieu au classement et au podium toutes catégories.
Les 8 premiers duos juniors au classement des préliminaires (duo libre + fi gures imposées) participent à la fi nale duo libre 
junior.
Les 8 premiers duos seniors au classement des préliminaires (duo libre + duo technique) participent à la fi nale duo libre se-
nior.
L’ordre de passage de chaque fi nale (duo libre junior d’une part, et duo libre senior d’autre part) fait l’objet d’un tirage au sort 
par groupe de 4 en fonction du classement toutes catégories des préliminaires du duo libre.
Les deux épreuves peuvent avoir lieu successivement avec le même jury.

-  Participation de nations ou clubs étrangers : organisation des fi nale.  
Un seul ballet par nation étrangère sera admis à nager en fi nale, à la condition que celui-ci s’intègre : 
• combiné toutes catégories : dans les 8 premiers ballets au classement des préliminaires ;
•  solo - duo Juniors : dans les 8 premiers ballets au classement des préliminaires de la catégorie d’âge concernée ;
• solo - duo seniors : dans les 8 premiers ballets au classement des préliminaires de la catégorie d’âge concernée ;
• équipe libre junior : dans les 8 premiers ballets au classement des préliminaires de la catégorie junior.
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Ces ballets s’ajouteront alors aux fi nalistes françaises.
Les groupes de tirage au sort (sans étrangère), par 4 en solo, duo, équipe seront augmentés du nombre d’étrangères interca-
lées dans le classement des préliminaires. 

F - CALCUL DES RÉSULTATS

CHAMPIONNATS ÉTÉ TOUTES CATÉGORIES « ÉLITE »

Toutes catégories Seniors Juniors

Épreuves Ballet libre Épreuve
technique Ballet libre Ballet libre Épreuve

technique

Préliminaires Classement
Solo - Duo Solo - Duo Solo - Duo Solo - Duo

Équipe
Figures

imposées

Classement 100 % ballet
Podium Ttes Cat 100 % ballet 50 % technique

50 % libre

50 % fi gures 
imposées
50 % ballet

100 % fi gures 
imposées

Finales

Donne
accès à

Donne
accès à

Combiné Solo - Duo Solo - Duo - Équipe

100 %
ballet

50 % technique
50 % libre

50 %
fi gures imposées

50 % ballet

Accès à
(pour la saison 

suivante)

Combiné FINA
toutes catégories
Solo - Duo FINA 

seniors

Solo - Duo
Équipe FINA juniors

Sur fond gris : résultats de référence pour le positionnement la saison suivante FINA National ou « Élite ».

G - CLASSEMENTS ET RÉCOMPENSES

Comme spécifi é dans le tableau ci-dessus, des classements « Élite » sont établis, un podium est organisé et un titre de champion 
de France « Élite » est attribué en :
Toutes catégories
- Combiné libre : 100 % ballet libre.
- Solo libre Toutes Catégories : 100 % ballet libre des éliminatoires junior - senior.
- Duo libre Toutes Catégories : 100 % ballet libre des éliminatoires junior - senior.
Senior
- Solo technique.
- Duo technique.
- Solo libre : résultats combinés (50 % ballet libre + 50 % fi gures imposées).
- Duo libre : résultats combinés (50 % ballet libre + 50 % fi gures imposées).
Junior
- Figures imposées : 100 % (4 fi gures).
- Solo libre : résultats combinés (50 % ballet libre + 50 % fi gures imposées).
- Duo libre : résultats combinés (50 % ballet libre + 50 % fi gures imposées).
- Équipe libre : résultats combinés (50 % ballet libre + 50 % fi gures imposées).
   *Participation de nations ou de club étrangers.
Les duos composés de nageuses senior et junior seront classés en catégorie senior et toutes catégories.
Si plus de trois ballets de nations étrangères* sont présents en fi nale, un podium international est organisé.
Dans le cas contraire et sous condition d’être classés dans les trois premiers, ils seront intégrés au podium national et recevront 
une récompense.


