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SWISS BALL PILATES BODYSCULPT  11n00 - 12000 BODY SCULPT GYM DOUCE

09h30 - 10h30 .
10h30 - 11h15 FLORIS . MON CORPS.EN FORME 10h00 - 11h00 10h15 - 11h15

NADINE 158 12000 - 12h45

SWISS BALL FLORIS  TECHNIQUE CIRCUIT

BODYSCULPT e | roms  LECRCUT PILATES STRETCHING

| 11h15 - 12h15
11h15 - 12h15 . BODY SCULPT 11h00 - 12h00

MARC

STRETCHING
16h00 - 16h30

wwe MOBILITE & RELAX & I Yo - (FEA =
GYM A LA BARRE _ 13h30 - 14h15 | IYENGAR YOGA RELAX & STRETCH | ;

12h00 - 13h30

12h15 - 13h15 rl ' -
| LA PISCINE | ELISABETH  PILATES DE GASQUET 12h00 - 13h00

14h30 - 15h30
NADINE

YOGA || ELISABETH  PILATES NIVEAU 2 | | STRETCHING

15h30 - 16h30 13h00 - 13h30
10h00 - 1Th15 ¥ ELISABETH STETCH MOBILITE 16h30 - 17h15 -




