LA FAISANDERIE

DU 18 AU 24 MAI 2
LUNDI | _ MERCREDI | | VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE

4 LA GRANDE SALLE 4 LA GRANDE SALLE : ' L LA GRANDE SALLE 1 LA GRANDE SALLE _ 4 LA GRANDE SALLE

ELISABETH CAF BASTIEN FULL BODY CAF
10h0O0 - 11h00 ?h45 - 030 10h - 11h
BOX AND BAG
PILATES FoRs  BODYSCULPT oo - - vt
10h30 - 11h15 GYM DOUCE DAVID BODYSCULPT 11h - 12h
FLORIS MON CORPS EN FORME 1h30 - 12h30
12h00 - 12h45 BODY SCULPT 10h00 - 11115 LAETITIA BARRE AL SOL POLITO BE LATINO
NADINE TECHNIQUE CIRCUIT bt s =N W=
FLORIS
14h00 - 14h15 BASTIEN thguh F:EE‘E - FIT BOXE
MARC SWISS BALL : 13h - 14h15
14h15 - 15h00 14h30 - 15h00
POLITO  JOLI HAUT / JOLI BAS
BODYSCULPT e Polito JOLI HAUT 14h15 - 15h15
15 - 12h15 MADINE o I ; STRETCHING h0 - 15ha0
st 5l i Poiito SPICY PILATES POLITO  PILATES NIVEAU 2

BODY SCULPT  riows ~ STRETCHING
12h30 - 13h30 1600 - BR300
P ——
:
HADINE

PILATES YOGA VINYASA POLITO  PILATES TOUS NIVEAUX

ISA IYENGAR YOGA 10k - 1Th30 11h - 12h
= Mﬂ:;;i&:;:f? - TR e ' | LAETTA MODERN JAZZ FAMILY | :
G?zh‘:‘;": ;:‘EHHE i ELUSABETH  PILATES DE GASQUET ' FIT BOXE | T "ha;m o S:Zit‘:;rﬁ
s R 14h30 - 15h30
12h15 - 13h00 LAETITIA CLASSIQUE A LA BARRE
e ELSABETH  PILATES NIVEAU 2 ¥ h30 - 15h30 '
yous 15h30 - 16h30 RELAX & STRETCH | Extédewr |
iipeiprm ELSABETH STRECTH MOBILITE 12h00 - 13h00 STRETCHING s bkl M m
hOO - ; JOGGYM
16h30 - 17h15 : MARC
13h00 - 13h30 DAVID LE CIRCINT 12h30 - 13h30 10h30 - 12h30

- ——

s == i COURS \s

> JEUDI
0-13m5 [

— LUNDI MARDI MERCRED! |

- f 12730 - TS 12030 - 1.IMS 12030 - 13015 | 12h30

VENDREDI SAMEDI - DIMANCHE - JOUR FERIE
1Th30 - 12h15 10h30 - 1Thi15 )

@ TOUS LES CHANGEMENTS DU PLANNING SONT DIRECTEMENT ANNONCES SUR LES GROUPES WHATSAPP FITNESS 1 ET FITNESS 2.




