STADE

g LES COURS

DU STADE FRANCAIS
FITNESS * YOGA * RENFORCEMENT ¢ BIEN-ETRE

JOUR HEURE ACTIVITE COACH
LUNDI 10H Q) YoGa Emma ¢

LUNDI 18H30
MARDI 11H

MERCREDI 8H

CAF Marc &
MON DOS EN FORME Caroline &
GYM DOUCE Elisabeth &

VENDREDI 18H30
SAMEDI 11H

DOS/ABDOS Marc ¢

YOGA Tatiana &

b
&
)N
MERCRED! 9H Q) voea Emma @
9
b

DIMANCHE 10H

Cliquez sur le nom de votre professeur ( - )
pour rejoindre son cours. .‘ ACCES ZOOM FLORIS

BODYSCULPT Elisabeth &



https://us02web.zoom.us/j/2910792694
https://zoom.us/j/8522620287
https://us06web.zoom.us/j/81385569033
https://zoom.us/j/4387172053
https://us02web.zoom.us/j/2910792694
https://zoom.us/j/8522620287
https://us06web.zoom.us/j/89704019113?pwd=957W8OpgTPnZphxd8HzVA3yR7UJoYe.1
https://zoom.us/j/4387172053
https://us06web.zoom.us/j/28529559


